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Die heilende Kraft der Gartenarbeit

Saen, pflegen, ernten: Gartentherapie nutzt den Kontakt mit Pflanzen. Der Effekt ist wissenschaftlich erwiesen.

Es beginnt mit etwas sehr Einfachem: Erde
unterden Fingern, ein Setzling in der Hand,
ein Beer, das gepflegtund gegossen werden
muss. Und doch steckt genau darin eine
wissenschaftliche Idee: Gartencherapie,
lange als nette Beschiiftigung abgeran, ist
ein klar definiertes, evidenzbasiertes Ver-
fahren innerhalb des Konzepts Green Care.
.Die Tirtigkeit im Garten wirke auf vielen
Ebenen aufuns Menschen®, erkliirt Prof. DI
Birgit  Steininger,  Lehrgangsleitung
Gartentherapie an der Hochschule for
Agrar-und Umweltpiidagogik. , Einerseits
ist da das Kérperliche: Ich bewege mich an
der frischen Luft, verbessere meine Motorik
und Ausdauer. Und durch den Aufenthalt
im Freien bessert sich auch meine Stim-
mung”. Studien belegen konkrete Effekre:
Stresswerte sinken, depressive Symptome
konnensichverbessern, Konzentrationund
kognitive Leistungsfihigkeic steigen.

Die sensorischen Erfahrungen — das Bertih-
ren von Pflanzen, das Riechen von Blumen,
das Héren von Narturgeriiuschen — férdern
die Achrsamkeit und helfen, den psychi-
schen und physischen Gesundheitszustand
zuverbessern oderzu erhalten. ,Der Garten
isteinhervorragendes Medium, weil hierauf
sehr vielen Ebenen auf die Bedarfnisse der
Patientlnnen eingegangen werden kann®,
so Steininger. ,Ich kann einen Samen in
einen Topf mit Erde legen, im Sitzen, in
einem Raum. Oder ich grabe drauflen ein
ganzes Feld um. Es gibr eine riesige Band-
breite an girterischen Tirtigkeiten im
Innen- und AuBenraum, die ich genau an
das therapeutische Ziel anpassen kann.”

Sien, gieBen, pflegen

Ein zentraler Fakror ist die Erfahrung von
Selbstwirksamkeit. Wer sit, gieit und
pflegt, erlebt unmitrelbar, dass das eigene
Handeln Wirkung hat. ,Gleichzeitig ent-
steht aber auch die Erfahrung des Schei-
terns”, ergiinzt Steininger. ,Trotz aller
Bemuhungen wird es nicht immer so, wie
ich es mir vorgestellt habe. Das ist Teil der

Natur — und Teil des Lernprozesses.”
Gartentherapie wird heute in Psychiatrie,
Rehabilitation, Pidagogik und Pflege einge-
setzt — vom Suchtbereich aber Altenpflege
und Demenz bis zur Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Auch in der Palliativversor-
gung ist sie eine wirksame Ergiinzung zur
medizinischen Betreuung, ecwaum Schmer-
zen, Angst und Unruhe zu reduzieren.
Gemeinsame Zeit im Garten ermdglicht
Nithe ohne stiindigen Gespriichsdruck.

Vorzeigeprojekt in Hietzing

Dass die therapeutische Wirkung von
Giirten  zunechmend  praktisch-wissen-
schaftlichuntersucht wird, zeigtein Projekt
in Wien: Die 2. Psychiatrische Abteilung
der Klinik Hietzing erhielt 2025 eine For-

Wer sit, gieBt und pflegt, erlebt dass das eigene Handeln Wirkung hat.

derung fur die Studie , Garten als Therapie-
und Begegnungsraum®, mit dem Ziel, die
Wirkung gartentherapeutischer Aktiviti-
ten auf PatientInnen mit schweren psychi-
schen Erkrankungen im akutstationiiren
Bereich erstmals zu erfassen. ,,Gartenthera-
pieist keine esoterische Sparte, sondern klar
im  medizinisch-sozialwissenschaftlichen
Bereich angesiedelt”, betont Steininger.
Zentrales Ausbildungszentrum dafuriscdie
Hochschule fur Agrar- und Umweltpiida-
gogikin Wien, Vorreiter auf dem gesamren
Green-Care-Gebiet.

Am Ende bleibt ein schénes Bild: Jemand
serzteine Pflanzeindie Erdeund kehrtimmer
wieder zu ihr zurtck. Sie wiichst und veriin-
dert sich — withrenddessen veriindert sich
auch der Mensch, der sie begleitet.

.Gartentherapie ist keine esoterische Sparte, sondern klar
im medizinisch-sozialwissenschaftlichen Bereich angesiedelt.”

Birgit Steininger
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